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	人文关怀与生命至上：护理干预需兼顾生理需求（营养补充）与心理需求（焦虑、恐惧），体现“以患者为中心”
	社会责任与健康中国：合理膳食是维护肠道健康的基础；护理人员需承担科普责任，向公众传递科学饮食知识，助

