
督导眼中的一堂好课┃入选课程——王莹《医学生物化学》

入选课程基本信息

课程名称：医学生物化学

主讲教师：王莹

推荐单位：医学院

主讲教师 王莹



推 荐 词

教学督导 许峰

该老师作为学院教学改革的领军者，其中承担的《医学生物化学》课程

教学工作，秉持“以学生发展为中心”的教育教学理念，在提升课堂效能、

培养学生综合素养诸方面成效显著。

一、技术赋能：构建“智慧+”教学新生态

深度融合信息技术与课堂教学，创建“动态资源整合-个性化学习支持-

跨时空教学延伸”的智慧化教学体系，基于学生学习行为数据分析，为不同

层次学生推送定制学习资源，使学生自主学习能力提升显著，实现了“人人

皆学、处处能学、时时可学”。

二、问题驱动：培育“解决问题型”创新人才

以行业真实问题为切入点，设计教育教学任务项目，层层递进引导学生

全程参与。重构教学逻辑，培养学生批判性思维与实践能力，倡导学生提出

多元解决方案，让学生从“被动接受”转向“主动创造”。

三、课程铸魂：实现“专业+思政”双螺旋育人

将思政教育有机融入专业课教学，形成“知识-能力-价值观”协同培养

机制，《医学生物化学》目前已建设成为山东省思政示范课程。



教师教学经验与感悟

主讲教师 王莹

本人作为《医学生物化学》授课教师，深知这门课程是医学检验技术的

基石。在教育教学中，着力将人工智能技术、课程思政、临床案例深度与课

程教学深度融合，旨在培养兼具精湛技能、人文情怀与创新精神的新时代医

学生物检验师。回首历程，心得如下。

一、AI 赋能破解难题，点燃学习热情

面对生化知识的抽象性与复杂性，AI 技术成为破解教学难题的金钥匙。

可视化教学，化难为易：利用 AI 分子模型和 3D 动画，将蛋白质折叠、

代谢通路等微观世界直观呈现，变“想象”为“眼见”，极大降低了学生的

认知门槛，将枯燥记忆转化为深刻理解。

个性化学习，因材施教：借助超星学习通平台，根据学生自学数据智能

推送学习资源，实现个性化辅导，让基础薄弱者得到巩固，让学有余力者接

触前沿，真正践行了“因材施教”。

角色重塑，引导探索：AI 将我从重复讲授中解放，转而成为学习的引

导者和协作者。课堂重心转向启发思维与案例研讨，着重数智赋能培养学生

解决实际问题的终身学习能力。



▲ AI 情景对话

二、思政融汇价值引领，筑牢职业根基

我坚持知识传授与价值引领同频共振，在生化课堂中深耕思政沃土。

弘扬科学精神，激发报国之志：通过讲述我国在人工合成牛胰岛素等领

域的卓越成就，激发学生的民族自豪感与科技报国的使命感。

渗透伦理教育，树立敬畏之心：在探讨基因技术等前沿话题时，引导学

生思考其伦理边界，培养对生命的敬畏、对隐私的尊重和对社会公平的责任

担当。

培养严谨学风，淬炼检验匠心：通过经典实验剖析与科学故事，潜移默

化地培养学生实事求是、精益求精的“检验工匠”精神。



▲ 教师讲解

三、案例牵引学以致用，架设实践桥梁

课程教学以临床案例为牵引，强力打通理论联系实际的“最后一公里”。

以问题为导向，激活临床思维：围绕“异常检验报告单”展开教学，让

学生像侦探一样，运用生化知识分析病因，构建完整的临床诊断逻辑链。

模拟岗位流程，强化职业认同：在讲解指标时，同步模拟从检测到报告

分析的全流程，让学生深刻体会医学生物检验工作作为临床“侦察兵”的核

心价值。

倡导团队协作，提升综合素养：通过复杂案例的小组讨论，培养学生多

角度分析问题与团队协作的能力，提前适应未来工作模式。

▲ 教师讲解



这场融合了技术、思想与实践的教学改革，让传统的生化课堂焕发出新

的活力。学生们的学习主动性、临床思辨能力与社会责任感显著增强。今后，

我将继续深化这三者的融合，探索 AI 虚拟诊断等前沿应用，致力于培养更

多卓越的医学检验人才，为健康中国事业贡献力量。



学生评价

王莹老师用 AI 3D 动画展示蛋白质折叠和尿素循环太直观了！原本抽象

的代谢过程一看就明白，再也不用死记硬背，学习效率高了很多。

----2024 级医学检验技术一班 李丹

课堂上的临床病例分析特别有意义，跟着王莹老师拆解肝性脑病的发病

机制，不仅吃透了氨基酸代谢知识，还提前感受到了临床思维的魅力。

----2024 级医学检验技术二班 赵晶晶

很喜欢王莹老师所教课程里的思政内容，比如汉斯・克雷布斯发现尿素

循环的故事、基因技术的伦理讨论，让我们在学专业知识的同时，也懂得了

严谨和敬畏。

----2024 级医学检验技术二班 王娇

小组任务和课前课后的衔接特别好，王莹老师根据我们各自的自学数据

定制推送线上资源，课堂上再有针对性答疑，基础薄弱的我也能跟上节奏，

越学越有信心。

----2024 级医学检验技术三班 张一萌

王莹老师把氨基酸代谢和糖脂代谢、营养学知识串联起来讲授，且分享

了学科前沿进展，让我明白了生物化学不是孤立的知识，而是和临床、生活

紧密相关的，收获远超课本。

----2024 级医学检验技术四班 赵佳音



《医学生物化学》课程教案

授课内容 任务十二 肝性脑病中的氨基酸代谢紊乱 学时 2

授课时间 第十六教学周 课次序号 15 教学形式 理论（线下）

本节课内

容简介

本次课聚焦氨基酸在生物体内的复杂变化。其涵盖氨基酸来源，包括食物蛋白消化吸收、

体内合成及组织蛋白分解；分解代谢有脱氨基（氧化、转氨、联合等方式）、脱羧基作用，生

成的氨主要在肝脏经尿素循环排出，α- 酮酸可氧化供能、转化为糖脂。同时还关联一碳单位

等知识，且代谢异常会引发肝性脑病、苯丙酮尿症、白化病等疾病。

教学目标

【知识目标】阐明氨基酸脱氨基的方式，解释转氨酶在疾病诊断中的意义；结合肝性脑病分析

并阐述氨在体内的转运、排泄方式以及尿素循环的具体过程和意义。解释 α- 酮酸的代谢去路，

阐述其与糖、脂肪代谢的联系。

【能力目标】

专业能力：运用生物化学的知识分析肝性脑病的分子机制，并能够结合发病机制给出治疗策略。

运用氨基酸代谢知识，分析饮食结构与人体健康的关系，为合理膳食提供科学依据。

通用能力：培养学生自主学习、团结协作能力、语言表达能力等。

【素质目标】培养科学探究精神，从氨基酸代谢途径中领悟科研探索的严谨性与创新性。塑造

辩证思维，通过分析代谢过程的动态平衡，理解事物对立统一的规律。树立生命健康理念，结

合氨基酸代谢异常引发的疾病，强化自我健康管理与公众健康科普意识。

教学重点

【教学重点】脱氨基作用、氨的转运、尿素循环关键步骤。

【解决措施】通过临床案例分解任务，引导学生通过查询资料、组内研讨、汇报任务等方式帮

助学生厘清氨基酸代谢（脱氨基作用、氨的转运、尿素循环关键步骤）与肝性脑病之间的逻辑

关系。

教学难点

【教学难点】尿素循环的过程、关键酶、生理意义。

【解决措施】通过课前视频学习，课上精讲，类比介绍等方式使学生深入理解尿素循环的关键

反应和生理意义，绘制尿素循环的流程图，用不同颜色标注每个反应步骤、关键酶和中间产物，

帮助学生系统地掌握整个循环过程。

教学方法

教 法 坚持“以学生为主体”的基本原则，采用任务驱动、PBL 教学方法。

学 法
采用自主学习、合作探究的学习方式，使学生将知识与生活、临床相联系，做中学、

学中做。

教学环境

与资源

线上教学主要利用学习通的自建网络课程和中国大学 MOOC 的优质课程资源。

线下教学在多媒体教室进行。

课程思政

元素与切

入点

在讲解尿素循环发现史时，引入汉斯・克雷布斯反复实验、突破传统理论的历程，引导学生

领悟科研需严谨求证与大胆创新，树立不畏权威、追求真理的科学态度。

分析肝性脑病等代谢病机制时，强调疾病早期筛查和精准治疗的重要性，培养学生健康管

理意识和珍爱生命的健康意识。



教学过程设计

环节
教学环节的设计及信

息化应用
教师活动 学生活动

设计意图

（基本目标）

课

前

学

习

发布课前任务： 向学生发送课前

任务单。

查看学习通后台

数据，了解学生线上

学习情况，整理学生

的疑难点。

利用学习通平台

接收任务并按要求完

成自学任务。

通过复习氨基酸

的基本结构，从结构出

发学习其代谢过程，为

本节课学习奠定基础。

自学氨基酸代谢内容

为课堂学习奠定基础。

课

中

环

节

新课导入（2 分钟）

生活案例导入：

健身房里狂喝蛋

白粉？​
朋友圈晒“优质

蛋白”营养餐？

通过生活常识和

案例引出本次课主

题：剖析氨基酸代谢，

初识人体营养基础。

图片展示生活中

常见的健身喝蛋白

粉、朋友圈展现营养

餐等图片。

提出问题，引发

学生思考。

结合生活常识思

考并回答老师的问题。

用生活常识激发

学生学习兴趣，为下一

步的学习奠定一定的

基础。

明确学习目标

（1 分钟）

列 出 本 节 课 的

学习目标。

PPT 中展示知识、

能力、素养三个目标。

强调本节课的重

点、难点。

明确学习目标和

本节课的重难点。

使学生带着目标

进行学习，有助于把握

学习的重点、难点。

出示案例 分解任务

（2 分钟）

出示肝性脑病患

者的病例，通过疾病

诱因、症状、检查指

标、治疗措施等方面

引出课堂任务：

1.大量进食蛋白

质为什么诱发肝性脑

病？

2.肝性脑病患者

血氨升高，体内血氨

的来源？

3. 氨 是 有 毒 物

质，体内解除氨毒的

主要方法？

出示案例，提出

问题，分解任务，引

导学生结合课前搜集

的资料，进行思考，

从真实的临床案例中

探究任务。

学生仔细研读教

师展示的临床案例，梳

理案例中的关键信息

与细节，明确案例中呈

现的核心问题。结合课

前学习内容思考任务

解决方案。

引导学生从临床

的角度思考相关问题，

带着问题学习，能更好

地把握知识内涵，更好

地运用基础知识去解

释临床医学现象。



课

中

环

节

简明扼要，任务一（15

分钟）

大量进食蛋白质

为什么诱发肝性脑

病？

学生汇报+点评：

结合蛋白质的消

化吸收及腐败作用，

汇报假神经递质学

说。

结合氨基酸的脱

氨基作用阐释氨中毒

学说。

教师出示课堂任

务一，选择小组进行

汇报。

教师对学生的汇

报情况进行点评和总

结。

选中的小组选出

一名代表结合课前制

作的 ppt 进行汇报，其

他小组聆听汇报，提出

问题由汇报组进行解

答。

根据任务汇报和

老师的点评总结，明确

大量进食蛋白质诱发

肝性脑病的原因。

学生通过小组汇

报，解答任务一，锻炼

学生的学习自主学习、

团结协作和总结归纳

能力。

引导学生将知识

活学活用，融会贯通。

理论与临床结合，强

化知识运用（10 分钟）

教师结合学生的

汇报进行重点知识的

强化和难点的梳理。

①肝昏迷的假神

经递质学说。

②氨基酸的脱氨

基作用。

学生梳理知识，牢

记重点

通过案例解析强

化知识的理解和运用。

步步深究，任务二（10

分钟）

肝性脑病患者血

氨升高，体内氨从哪

里来？

学生结合课前学

习汇报血氨的来源：

氨基酸脱氨基、肠道

吸收氨、肾脏泌氨。

教师点评、小组互评

教师出示课堂任

务二，随机选择小组

进行汇报。

教师对学生的汇

报情况进行点评和总

结。提出问题，发起

讨论：

1.高血氨病人为

什么禁用碱性肥皂液

灌肠？

2.肝硬化腹水病

人，宜使用碱性利尿

药还是酸性利尿药？

小组选出一名同

学结合课前制作的ppt

进行汇报任务，其他小

组聆听汇报，提出问题

由汇报组进行解答。

结合小组的任务

汇报和老师的点评总

结，明确血氨的来源。

思考抢答老师提

出的问题。

引导学生通过血

氨的来源中肠道吸收

氨、肾脏泌氨的知识，

解决临床中常见的实

际问题，提高学生解决

实际问题的能力，促进

临床思维的建立。

通过讲解氨的来

源与去路时，引入平衡

理念，既能帮助学生理

解代谢的动态调节，又

能自然融入哲学思维

和医学人文教育。

教师讲解，强化重点

（10 分钟）

教师结合学生的

汇报进行重点知识的

强化和难点的梳理。

血氨

氨基酸脱氨基

肠道吸收氨

肾脏泌氨

合成尿素

合成Gln

合成氨基酸
及其它含氮物

学生梳理知识，牢

记重点

强化知识的理解

和运用

通过血氨的来源

和去路理解事物“对立

统一”的规律。



课

中

环

节

刨根追底，任务三：

（15 分钟）

氨是有毒物质，

体内解除氨毒的主要

方法（体内氨的最主

要去路）？

学生结合课前学

习汇报氨的去路中鸟

氨酸循环这一代谢过

程。

教师点评、小组互评

教师出示子任务

三，随机选择小组进

行汇报。

教师对学生的汇

报情况进行点评和总

结。提出问题：

1.鸟氨酸循环有何意

义？

2.人体如何对循环进

行调节？

选中的小组选出

一名同学结合课前制

作的 ppt 进行汇报任

务二，其他小组聆听汇

报，并提出问题由汇报

组进行解答。

结合小组的任务

汇报和老师的点评总

结，明确尿素的合成过

程。

思考抢答老师提

出的问题。

引导学生通过尿

素生成的鸟氨酸循环

解决临床中常见的实

际问题，提高学生解决

实际问题的能力，促进

临床思维的建立。

通过讲解鸟氨酸

循环，引入 krebs 的事

迹，强化对学生的思政

教育。

梳理重点，构建循环

图（10 分钟）

教师结合学生的

汇报进行重点知识的

强化和难点的梳理。

α-氨基酸
α -酮戊
   二酸

谷氨酸

转氨酶

α -酮酸 草酰乙酸

Asp

苹果酸

延胡索酸

腺苷酸代
  琥珀酸

IMP
AMP

NH3
H2O

AST

腺苷酸
    脱氨酶

学生梳理知识，牢

记重点，深刻理解鸟氨

酸循环的意义。

介绍德国科学家

汉斯・克雷布斯（Hans

Krebs）发现尿素循环

的过程（历经质疑与验

证，最终获诺贝尔奖），

强调科学研究需 “大

胆假设、小心求证”，

培养学生抗挫折能力

与批判性思维。

通过鸟氨酸循环

培养学生养成利用连

续的、发展的观点看问

题的思维。

前后联系，任务四：

（10 分钟）

氨基酸脱氨之后

的另一产物是α-酮

酸，其如何进行下一

步代谢？

教师点评、小组互评

教师出示子任务

四，随机选择小组进

行汇报。

教师对学生的汇报情

况进行点评和总结。

选中的小组选出

一名同学结合课前制

作的 ppt 进行汇报任

务四，其他小组认真听

取汇报，并提出问题由

汇报组进行解答。

结合小组的任务

汇报和老师的点评总

结，明确α—酮酸代谢

过程。

引导学生通过生

酮、生糖氨基酸的代谢

与糖、脂代谢进行联

系，从而建立起物质代

谢之间的联系，同时引

导学生养成全面、细致

思考问题的习惯。

链接前沿 拓展升华

（2 分钟）

引入学科研究热

点和前沿知识：李铮

教授团队在揭示肝性

脑病的分子机制方面

取得新进展。

讲述李铮教授团

队在揭示肝性脑病的

分子机制的最新研究

成果，更新课程知识，

链接学科前沿。

学生结合学习的

内容和老师的讲解，对

肝性脑病的分子机制

有更进一步的了解，并

在课下学习阅读相关

文献进一步学习。

通过对学科前沿

进展的了解，培养学生

的创新意识、科学思维

和科研素养。



发布后测 评价总结

（3 分钟）

教师将发布随堂

小测验，及时了解学

生掌握情况，巩固所

学知识。

登录教学平台完

成，完成独立测验。

客观公正地完成

评价。

教师通过对测试

结果的数据分析，充分

了解学生对本课知识

的掌握情况。

通过各种评价方

式对同学们进行全方

位的过程评价，并引导

学生学会欣赏别人的

优点，学会取长补短。

课

后

环

节

布置作业 知识延展

1.知识图谱中关

联的文献资源学习。

2.查阅近 5 年文

献，对肝性脑病（HE）

发病机制中氨基酸代

谢紊乱的现有理论

（ 如 氨 中 毒 、

BCAA/AAA 失衡、假性

神经递质等）进行分

析评价。

3.假设你是一名

营养师，请为肝硬化

患者制定一份预防肝

性脑病的饮食计划。

梳理总结本节课

内容，布置作业。

利用课外时间，通

过阅读文献，了解肝性

脑病氨与基酸代谢紊

乱的相关机制，并结合

营养学知识，完成课程

作业

巩固本节知识，同

时通过思政教育，激发

学生对科学研究的兴

趣，通过评价分析引导

学生逐步形成批判性

思维。

生物化学和营养

学知识的结合提高学

生的知识梳理与综合

运用能力。

教

学

反

思

本次任务驱动教学围绕“氨基酸代谢”核心知识，设计了临床病例分析任务。学生在完成

任务过程中表现出较高主动性，对代谢途径与疾病的联系理解更为深刻。

但教学过程中，部分基础薄弱学生在知识整合与应用上仍存困难。未来需进一步细化任务

阶梯，提供更具针对性的学习支架，并加强小组协作中的个别指导，以促进不同层次学生能力

共同提升。任务设计亦应与前沿科研、生活情境更紧密结合，持续激发学生探究兴趣。


