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《身边的生物化学》MOOC/SPOC课程建设 

MOOCs课程制作 

优课联盟在线平台运营 

基于SPOC的翻转课堂 

平台运营 

2015 年 2016 年 2017 年 2018 年 

实质性课程应用推广 



内容新颖 故事趣味 
现场实践 

《身边的生物化学》MOOC/SPOC课程特色 

课程模式 “知识体系+创新能力+实践素养” 
同步提升工作、读研均有所获 

“多元化”评价体系 
 

课堂参与积分+研讨课三级评价+小
组学习报告+实验操作+期末测评 

 

①构建交流传动理论体系 
②结合学科前沿实验进展 
③注重结合学科发展热点 

①录播基础知识教学视频库 
②参观演示实验+动手实验 
③借助大学生创新计划课题 

①6人/组，开展研讨探索型课题 
②文献调研/设计/仿真/报告/PPT汇报 
③“组内、组间、老师”三级评价 
④教师引导，学生研讨，45min/组 

8次基础课+10次专题课 
研究室自编教材+视频动画演示 

传统课堂（64） 辅助课堂（18） 翻转课堂-36次 

开阔视野 动手动脑 
把握趋势 引导思考 

表达能力 公众发言 
协作分工 独立自信 



内容 

《身边的生物化学》MOOC/SPOC课程特色 

模块一   生物大分子的结构与功能 

模块二   物质代谢与调节 

模块三   遗传信息传递 

模块四   学科前沿 



形式 

• 出镜 

• 手绘 

• 实景 

• 动画 

• 对话 

《身边的生物化学》MOOC/SPOC课程特色 



分享内容 

课堂组织 

学习效果 

未来发展 

学生收获 

在线资源 

Why？ 

How？ 

What to do？ 

 

     

在线课程 

应用的目的 
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推广应用 
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Why？？？ 

应用在线课程的目的 

不 知 道 您 是 否 有 过 … … 

2012年出现了一个新名词叫做 

MOOC 
 

算业绩，助晋升，兴许还能出名 

领导要求，完成任务 

学生在线学习，上课能少讲些 

貌似流行，咱不能落后 

挺有意思，想试试 

改进教学模式，提高教学质量 

Shall I USE it？ 
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01 Know yourself 
启迪学生对自我价值的探索和认识——个人价值和社会价值的引领 

 

02 Understand World 
启迪学生天生的对世界的好奇心——专业兴趣和探索精神的激发 

03 Management Skills 
引导学生掌握探索和改造世界的方法——能力建设和创新意识的培养 

教育的本质意味着启迪 
——哲学家雅斯贝尔斯《什么是教育》 
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启迪的途径在于引导 

在线课程应用为教师提供了学生引导的有力手段 

课   前 课   上 课   后 

体验参与 

知识获知 

理解探索 

知识内化 

融会贯通 

思维构建 
知识应用 

灵活拓展 

实验设计

现象分析 

Question based 

teaching 

授之以鱼，以教师为中心
的教学过程 

《身边的生物化学》课程教学模式改革 

授之以渔 

以学生为中心 

的学习过程 
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课前——知识获取 

观看视频讲解 

学习教材讲义 

完成视频习题 

发现疑惑问题 

助教统计问题 
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学生串讲 答疑解惑 课堂练习 系统融汇
难点讲解 

小组讨论 前沿分享 

Meet 

表达展示能力 

Development 

自主思考能力 

Revisions 

发现问题 

巩固知识 

Systematic Review 

弥补MOOC知识点 

碎片化的不足 

Project Launch 

主动思考，增强参与 

知识应用，能力转化 

Stimulate interest 

激发兴趣，拓展思维 

课上——知识理解、问题发现、知识体系构建、思维拓展 
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学生串讲 

Meet 

表达展示能力 

讲解的同学 

自己能懂 

Audio 

同学要能针对

同学的疑惑给

出自己的解答 

同学要能给 

别人讲懂 

课上——知识理解 
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答疑解惑 课堂练习 

Development 

自主思考能力 

Revisions 

发现问题 

巩固知识 

针对学生存在问题或内容中的难点，采用小练习题目在课堂上要

求同学独立或者通过小组讨论的方式解决问题，从而把难点、易

混淆的问题搞清搞懂。 

课上——问题发现 
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系统融汇
难点讲解 

小组讨论 

Systematic Review 

弥补MOOC知识点 

碎片化的不足 

Project Launch 

主动思考，增强参与 

知识应用，能力转化 

课上——知识体系构建 
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前沿分享 

Stimulate interest 

激发兴趣，拓展思维 

课上——思维拓展 
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学生学习效果 



学生学习体会 
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实际上： 

你有多么博学并不重要，重要的是学生能学多少； 

你教多少并不重要，重要的是学生能对你教的东西运用多少； 

你多么被崇拜并不重要，重要的是你能让学生改变多少。 



03 注入式 课堂教学 基于SPOC的混合式教学 

不同教学模式的教学体会和效果 

• 老师备课容易，自己心中有底 

• 课堂掌控简单，难以充分调动学生思考 

• 对学生学习情况缺乏掌控 

• 学生被动接受，课堂参与感一般 

• 通过课后复习自己消化，多数学生只停留在知识获

取阶段，知识一般靠死记 

• 缺乏主动思考、深入挖掘知识、分析解决问题能力 

• 备课不再千篇一律，根据学生学习情况灵活调整 

• 课堂掌控能力要求高 

• 线上数据+随堂互动，能够及时掌握学生学习情况 

 课堂参与感增强，课上对知识理解加深 

 自主学习意识提高，部分学生能够通过拓展资源获得更深
入知识 

 初步具有分析问题的能力和应用所学知识解决问题的意识 

 传统学习习惯难以通过一门课程而彻底改变 

以学生学习为中心的学习模式 

授之以渔 

以教师教学为中心的学习模式 

授之以鱼 
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《身边的生物化学》课程应用推广 

被部分高校引进使用，做好教师教学手段改革的教学支持 



谢 谢 大 家！ 


